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REGOLAMENTO 

AVVISO PER INIZIATIVE DI CITTADINANZA ATTIVA DEI GIOVANI PER PROMUOVERE 

LA VALORIZZAZIONE DI SPAZI E LUOGHI DI PROSSIMITA’  

FINANZIAMENTO DI MICROPROGETTI, PRESENTATI DA GIOVANI DAI 15 AI 29 ANNI, NELL’AMBITO DEL  
PROGETTO SI PUO’ FARE QUARTU – COFINANZIATO DAL COMUNE DI QUARTU SANT’ELENA, Settore 
Politiche Sociali e Generazionali, a valere sul BANDO COESIONE SOCIALE - LINEA DI INTERVENTO 2: 

realizzazione di azioni di coesione sociale a favore di persone giovani per la prevenzione ed il contrasto 
dei comportamenti antisociali  

 

 

Contatto organizzazione responsabile del procedimento:  

Arcoiris Promozione Sociale 

Via Genova 38 Quartu S. Elena 

Referente: Daniele Tolu 

Tel: 070.881841 - Email: arcoirispromozionesociale@gmail.com  

 

ART. 1. OBIETTIVO GENERALE  

Realizzare, nel territorio di Quartu S. Elena (CA), attività e microprogetti di animazione dei luoghi pubblici e di 

cittadinanza attiva, promossi da gruppi informali di giovani dai 15 ai 29 anni. I microprogetti dovranno prevedere almeno 

un evento pubblico che coinvolga la cittadinanza. 

ART. 2 FINALITÀ E AZIONI AMMISSIBILI  

Si intende promuovere e valorizzare la creatività e l’innovatività delle idee dei giovani, dando libero spazio al loro 

protagonismo attivo.  

Obiettivi: I microprogetti dovranno contribuire al raggiungimento di almeno una delle seguenti finalità:  

● Azioni innovative e efficaci in tema di gestione degli scenari di svago giovanile, per ridurre comportamenti antisociali, 

fenomeni correlati, quali il c.d. binge drinking, il disturbo della quiete pubblica, atti di violenza e vandalismo;  

● Azioni dirette al miglioramento delle condizioni di vivibilità della città, promuovendo la convivenza civile, la coesione 

sociale ed assicurando lo svago nel rispetto delle condizioni di vita di tutti in modo da far crescere la cultura della legalità 

e dell’osservanza delle basilari regole della convivenza civile; 

● Interventi educativi e di sensibilizzazione sull’uso corretto degli spazi, in un’ottica di prevenzione dei rischi per la salute 

individuale e collettiva. I giovani dovranno essere coinvolti in percorsi inclusivi ed educativi, promuovendone un 

crescente protagonismo nella costruzione di luoghi e stili sani di divertimento; 

● Promozione di attività culturali attraverso interventi che usino le tecniche di nudging (pungolo gentile ad agire), 

educativa e arte di strada, comunicazione creativa, ecc. 

● Seminari e azioni formative sul tema della coesione sociale per la prevenzione ed il contrasto dei comportamenti 

antisociali.  
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ART. 3 LUOGHI E SPAZI  

L’Associazione Arcoiris Promozione Sociale concorre a promuovere la valorizzazione di spazi e beni attraverso iniziative 

giovanili di volontariato e cittadinanza attiva. L’organizzazione richiede ai giovani di individuare e descrivere 

dettagliatamente le caratteristiche degli spazi/luoghi da attenzionare, nel territorio di Quartu S. Elena (CA). Ai giovani 

è, inoltre, suggerito ottenere un permesso firmato dal proprietario/responsabile dello spazio/luogo. Nel permesso dovrà 

essere chiaramente specificato che le azioni proposte nello spazio/luogo individuato siano realizzabili. Sono ammesse 

tutte le azioni di volontariato e di cittadinanza attiva che contribuiscano all’animazione ed alla rigenerazione dello 

spazio/luogo, incrementando la sensibilità, la consapevolezza e l’attenzione di giovani e di tutta la cittadinanza. 

  

ART. 4 DURATA DEI PROGETTI  

Le attività progettuali potranno essere realizzate dal 14 novembre al 20 dicembre 2022. Il periodo di realizzazione dei 

microprogetti ha inizio dalla firma della convenzione con la quale si dà avvio ufficiale al microprogetto.  

 

ART. 5 SOGGETTI AMMESSI A PARTECIPARE  

Possono partecipare al presente Avviso giovani di età compresa tra 15 e 29 anni (alla data di scadenza dell’invio delle 

proposte), domiciliati in Quartu S. Elena (CA), inoltre, è possibile coinvolgere, a supporto del gruppo di giovani, anche 

persone over 30 in forma volontaria, che possano apportare esperienze e competenze utili per lo svolgimento delle 

attività. Si ricorda che gli over 30, sopra citati, (eventualmente coinvolti) non possono essere conteggiati secondo i 

calcoli della tabella al successivo articolo 7 di questo avviso. Non è possibile presentare/partecipare a più di un 

microprogetto, a titolo individuale o in gruppo, pena l’esclusione.  

 

ART. 6 MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE  

È possibile inviare le proposte dal 20 ottobre 2022 al 31 ottobre 2022, esclusivamente tramite il form sul sito ufficiale 

www.sipuofare.net  indicando a quali obiettivi – Sustainable Development Goals, SDGs – dell’Agenda ONU 2030 l’idea 

del microprogetto intende concorrere a raggiungere. 

 

ART. 7 RISORSE FINANZIARIE  

Per i microprogetti giovanili da realizzare nel territorio di Quartu S. Elena sono stanziati complessivamente 8.400,00 € 

(ottomilaquattrocento/00 euro). Le proposte possono prevedere un budget come indicato nella seguente tabella: 

Numero di giovani partecipanti Contributo massimo richiedibile 

da 3 a 6 partecipanti associati fino a € 1.000,00 

da 7 a 10 partecipanti associati fino a € 1.400,00 

da 11 a 15 partecipanti associati fino a € 2.100,00 

oltre 15 partecipanti associati fino a € 2.800,00 

 

 

 

http://www.sipuofare.net/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/
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ART. 8 SPESE AMMISSIBILI 

1 Risorse Umane (consulenze, cachet, personale tecnico...) 
2 Acquisto beni e servizi 

3 Attrezzature (acquisto o noleggio) 

4 Materiale didattico e di consumo 

5 Spese per permessi, assicurazioni, autorizzazioni, certificazioni, Siae, ecc.. 

6 Eventuali altre spese utili alla realizzazione delle attività 
 

ART. 9 INAMMISSIBILITÀ DELLE PROPOSTE 

 Saranno considerate inammissibili e pertanto escluse dalla valutazione le proposte: 

● presentate da soggetti di età non compresa tra 15 e 29 anni;  

● non presentate tramite il form sul sito ufficiale www.sipuofare.net ;  

● pervenute oltre i termini di scadenza previsti;  

● che non prevedano attività indirizzate a contribuire alle finalità di cui all’Art. 2;  

● pervenute da giovani che, a titolo individuale o con un altro gruppo, hanno già presentato un’altra proposta. 

 

ART. 10 SERVIZIO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA PROGETTAZIONE 

 I/le giovani, che intendono partecipare al presente Avviso, possono chiedere chiarimenti e supporto all’organizzazione 

Arcoiris Promozione Sociale responsabile del procedimento, la quale offre un servizio gratuito di supporto e 

accompagnamento ai giovani, in tutte le fasi del progetto.  

Fase 1 – Presentazione delle proposte (20 ottobre 2022 – 31 ottobre 2022)  

Si invitano i candidati a contattare l’organizzazione Arcoiris Promozione Sociale per qualsiasi tipo di supporto o 

chiarimento relativo all’avviso.  

Fase 2 – (2 novembre 2022 – 9 novembre 2022) 

I candidati preselezionati saranno contattati dall’associazione Arcoiris Promozione Sociale, per un confronto sulla 

fattibilità e sostenibilità delle proposte e per completare la procedura necessaria alla valutazione finale. 

 Fase 3 – (A partire dal 11 novembre 2022) 

Comunicazione dei microprogetti vincitori, stipula dell’accordo per l’avvio del progetto, nel quale verranno specificate le 

modalità di tutoraggio e monitoraggio da parte dell’organizzazione Arcoiris Promozione Sociale. 

 

ART. 11 VALUTAZIONE DELLE IDEE PROPOSTE  

Le fasi di istruttoria, valutazione e avvio dei progetti sono: 

Fase Tempi 

Istruttoria formale (verifica della documentazione inviata 
e dell’ammissibilità dell’idea proposta)  
 

Comunicazione dei vincitori 
 

entro l’11 novembre 2022 

Avvio del tutoraggio e dell’accompagnamento alla 
realizzazione delle proposte 
 

 

dal 14 novembre 2022 

http://www.sipuofare.net/
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L’istruttoria formale e la valutazione delle idee proposte è effettuata a insindacabile giudizio dal Gruppo di Valutazione 

dei microprogetti, istituito dall’associazione Arcoiris Promozione Sociale successivamente alla scadenza del termine di 

presentazione delle proposte.  

L’istruttoria formale verifica le condizioni di ammissibilità alla valutazione, mediante l’esclusione delle cause ostative di 

cui all’Art. 9 e la verifica delle condizioni di cui all’Art. 5. 

La valutazione sarà basata sui seguenti criteri: 

Criteri Punteggio 

Cantierabilità della proposta (capacità e possibilità di avviare subito le azioni proposte) da 0 a 25 

Qualità della proposta ((innovazione, coerenza, inclusione, sostenibilità, ascolto dei bisogni del 
territorio e motivazione) 

da 0 a 15 

Capacità delle attività previste di coinvolgere altri cittadini da 0 a 20 

Coinvolgimento di altri giovani da 0 a 25 

Coinvolgimento di altri giovani, senza precedenti esperienze di volontariato da 0 a 15 

Tot. Max 100 

 

ART. 12 PRIVACY 

I dati personali raccolti dall’Associazione Arcoiris Promozione Sociale nello svolgimento del procedimento vengono 

utilizzati esclusivamente per le operazioni relative al procedimento attivato con il presente regolamento ed in 

conformità alla normativa vigente in materia di Privacy (protezione dei dati personali).  

I dati a disposizione possono essere comunicati al soggetto co-finanziatore del progetto “Si può Fare Quartu”, il Comune 

di Quartu Sant’Elena – Settore Politiche Sociali e Generazionali -, qualora necessario al presente procedimento e alla 

gestione del progetto.  

Il titolare del trattamento è l’Associazione Arcoiris Promozione Sociale.  

Responsabile del trattamento dei dati è la dott.ssa Monica Puddu, e-mail arcoirispromozioneasociale@gmail.com . 

La partecipazione all’Avviso costituisce liberatoria ai fini della pubblicità, trasparenza e diffusione delle informazioni di 

cui al D.lgs 14 marzo 2013, n.33, fatti salvi i dati sensibili. 

 

ART. 13 RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO  

Responsabile del procedimento è il dott. Daniele Tolu, e-mail arcoirispromozioneasociale@gmail.com . 
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